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LES
INTRAITABLES

TRAITEUR

Lundi

Mardi

Menu 2024-2025

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Soupe poulet et nouilles

Batonnets de poisson, riz et
légumes, sauce tartare

Yogourt

Creme de légumes

Poulet au beurre, riz basmati et
Salade de concombres

Croustade aux pommes

Soupe du jour

Paté chinois, betteraves et
cornichons marinés

Gateau vanille

Potage du moment

Chili Con carne, croustilles de
mais

Tarte

Salade césar

Pasta bar, choix de sauce
bolognaise / sauce rosée

Carré aux dattes

Semaines : 26 ao(t, 23 septembre, 21 octobre, 25 novembre, 6 janvier, 3 février, 10 mars, 7 avril, 5 mai, 2 juin

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Soupe boeuf et orge

Cannellonis gratiné et salade
verte

Pouding au chocolat

Soupe Wonton

Egg rolls, riz frit aux légumes

Gateau aux fruits

Soupe aux légumes

Mac&Cheese et porc effiloché

Brownie

Potage du moment

Hamburger, sauce BigMac ou
régulier et salade

Tarte

Pain a l'ail

Pasta bar, choix de sauce
bolognaise / sauce alfredo

Carré aux framboises

Semaines : 2 septembre, 30 septembre, 28 octobre, 2 décembre, 13 janvier, 10 février, 17 mars, 14 avril, 12 mai, 9 juin

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Soupe

Escalopes de poulet, nouilles
aux ceufs et haricots verts

Creme de carottes

Boulettes suédoises, pomme de
terre pilée et carottes
assaisonnées

Soupe du jour

Hot dog, salade de chou/
crudités

Potage du moment

Tacos déconstruits, salsa, creme
s(ire et guacamole

Salade césar

Pasta bar, choix de sauce
bolognaise / sauce rosée

Carré au citron Jello Brownie Tarte Pouding chomeur
Semaines : 9 septembre, 7 octobre, 4 novembre, 9 décembre, 20 janvier, 17 février, 24 mars, 21 avril, 19 mai

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe tomate etriz Creme de brocoli soupe du jour Potage du moment Pain a l'ail

Mijoté de beeuf et légumes

Gateau au chocolat

Lasagne et salade verte

Salade de fruits

Souvlaki de poult, couscous et
salade grecque

Gateau a l'érable

Burger de poulet, salade de pates

Tarte

Pasta bar, choix de sauce
bolognaise / sauce alfredo

Pouding au pain

Semaines : 16 septembre, 14 octobre, 18 novembre, 16 décembre, 27 janvier, 24 février, 31 mars, 28 avril, 26 mai

* Le repas complet inclus : soupe, plat principal, dessert, jus/eau ou lait

** |e menu peut varier sans préavis




